


Les presento a la familia Gómez



La familia Gómez comienza uno de sus días típicos. 
Margarita y Miguel acompañan a sus hijos a 
desayunar antes de comenzar sus jornadas en el 
colegio y sus trabajos.

Mientras desayunan, Sara comenta que una de sus 
compañeras nuevas tiene un aspecto raro y que todos en 
el salón se burlan de ella.



El tono de Sara es divertido, pero sus papás se 
sorprenden por la situación que les está 
compartiendo.

Para los padres, es muy importante reflexionar. 
Y Miguel, les habla de la necesidad de ponerse 
en los zapatos del otro.



Miguel les explica que si son capaces de ponerse en 
los zapatos de la otra persona (en este caso la 
compañerita nueva de Sara); entonces, podrán tener 
una idea de cómo se siente la niña cuando se burlan 
de ella.

Los niños no entienden lo que quiere decir su 
papá. Y con cara de incredulidad le preguntan 
“¿en los zapatos del otro?”



Hablan sobre la empatía mientras llegan al colegio y luego al trabajo de Miguel.

Más tarde en la oficina, 
Miguel revisa un informe muy 
importante y observa que 
falta una información.



Por lo que muy disgustado llama al empleado 
responsable del informe y le reclama en tono 
fuerte.

Le dice que había confiado en él, pero que ese 
informe lo decepciona, pues esperaba más 
compromiso de su parte.

El empleado se va triste, y 
mientras sale se cruza con la 
secretaria de Miguel.



Quien al verle la cara queda muy preocupada y 
decide acercarse a Miguel a preguntarle si sabe 
de la situación tan difícil que está atravesando 
este empleado. Pues su madre murió hace dos 
meses y durante el fin de semana el papá tuvo 
un infarto y está hospitalizado. Además, él es el 
único de los hijos en la ciudad.

En este momento, Miguel se acuerda de la 
conversación que tuvo en la mañana con sus 
hijos.



Eso de ser empático, le faltó por completo a él. Así 
que va a la oficina de su empleado, lo mira 
empáticamente, se disculpa y le invita a contarle todo 
lo que ha ocurrido con la enfermedad de su padre.

¿TÚ QUÉ HARÍAS?


