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1.  RECONOCE TU
ENTORNO

2.  RECONOCE TUS
SENTIMIENTOS

3. PRESTA ATENCIÓN A
LAS REACCIONES
DE TU CUERPO

4. SE HONESTO CON LO
QUE SIENTES

5. ELIJE UNA BUENA
FORMA DE COMUNICARTE

6.  ACEPTA QUE HAY
ALGUNAS
SITUACIONES QUE SE
SALEN DE CONTROL


