
 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg


 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/ortopedia/problemas-ortopedicos-en-las-rodillas-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/educacion/malascostumbres/chupadedo.htm


 

 

  



 

 

  

Manten buenos habitos y 
rutinas en la alimentacion, 

higiene y sueño

Realiza un deporte de tu 
preferencia 

Controla el numero 
de actividades 

extraescolares que 
realizas 

Habla con tu familia, 
comunicale lo que te 

preocupa, ya sea sobre el 
colegio, tus amigos, tus 

hermanos 

Escucha musica, disfruta 
en familia, ve peliculas de 

tu prefencias

Practica 
constantemente 

tecnicas de 
relajacion

Disminuye el numero de 
horas frente al televisor u 

otras pantallas



 

 

  

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 


