GRATITUD

La gratitud
es detenerse a
darse cuentay

valorar las

\ cosas que
< solemos dar por
sentadas, como

- tenerun lugar

donde vivir,

V4
comida, agua
/ limpia, amigos,

iRECUERDA!

2

“ LA GRATITUD ES
LA MEMORIA DEL
CORATON"

La gratitud es
una de las
muchas
emociones
positivas que
se pueden
sentir.
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