


GRATITUD

Es una respuesta motivadora.

¢QUE EFECTOS o CAMBIOS

SE PUEDEN EVIDEN
Ci
CUANDO soy X

AGRADECIDO?

Logras apreciar y resaltar la excelencia de la
otra persona.

Aumentan tus niveles de autocontrol

Logras apreciar y reconocer aquellas
personas que te ofrecierin ayuda.

Se ve refeljada la humildad.




